LA

Dienstag, 3. Mirz 2026
3. Jahrgang - Nr. 52 - Euro 2,50

Buchholzer Zeitung - FUR DIE . NORDHEIDE

ANZEIGE

heimWatt

Wéarmepumpen
Infotage

Photovoltaik, Warmepumpe &
Spaicher kombinieran & sparen.

Huskoppel 5 + 21376 Salzhausen
6.-8. Marz

12-17Uhr

10 - 17 Unr

JESTEBURG

Gemeinden
wollen klagen

Die Gemeinden Harmstorf und
Bendestorf wollen die Samitge-
meinde Jesteburg verklagen,
wenn die Samtgemeindeumlage
noch einmal erhaht wird. Die
Biirgermeister Maack und Bei-
ersdorf finden, dass sich ihre
Ortschaften das nicht leisten
kimnen. » Seite 3

JESTEBURG

Neue Lampen fiir
eine alte Schule

Die Drogeriekette Rossmann
spendet der Grundschule Jeste-
burg knapp 110,000 Euro fiir
neue LED-Lampen. Doch das
sorgt fiir allerlei Irvitationen im
Samtgemeinderat. » Seite &

MARSCHACHT

Baugebiet mit
Tiny Houses?

Im geplanten Neubaugebiet
JHofstiicken” in Rinne konn-
ten rund 100 Wohneinheiten
entstehen. Tiny Houses sind
Teil der Uberlegungen. » Seite 5

WINSEN

Missbrauchsvideos
auf dem Handy

Zwei Videos mit nackten Jun-
gen auf dem Handy fihrten ei-
nen 70-Jahrigen vor Gericht.
Das Amtsgericht Winsen ver-
hingte eine hohe Geldstrafe fiir
den Besitz der Clips, » Seite 7

SPORT

FC Este sichert
Spitzenposition
Re-Start in der Fufiball-Kreisli-
ga: Spitzenreiter FC Este spiel-
te zwar nicht schin, holte aber
drei Punkte, wihrend Verfolger

MTV Luhdorf-Roydorf strau-
chelte. » Seite 10
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In der Buchholzer Politik schon lange drei bekannte Gesichter (von links):
Christoph Selke, Grit Weiland und Gudrun Eschment-Reichert haben gemein-
sam die neue Fraktion ,2WIR fiir Buchholz" gegriindet. Warum sie diesen
Schritt gewagt haben und was ihre Ziele sind, lesen Sie auf » Seite 3

Foto: Jiirgen Dee

Iran-Krieg weitet sich
auf immer mehr Lander aus

Kampfe zwischen Israel und der Hisbollah treiben Tausende Menschen in die Flucht - Jerusalem
will Machtwechsel in Teheran, Netanjahu ruft Bevolkerung zum Sturz des Regimes auf

VON CINDY RIECHAU

Teheran/Tel Aviv. Die Sorge vor
einem Flichenbrand im Nahen
Osten wachst. Die USA und Isra-
el greifen weiter Ziele im Iran an,
Teheran antwortet mit Gegen-
schligen auf Israel und andere
Linder. Der Krieg hat inzwi-
schen nicht nur die Golfstaaten,
sondern auch den Libanon er-
fasst. Von dort schoss die mit Te-
heran verbiindete Hisbollah-Mi-
liz Raketen auf das Nachbarland
Israel ab - als Vergeltung fiir die
Totung des iranischen Staats-
oberhaupts Ajatollah Ali Cha-
menei. Israel reagierte mit Ge-
genangriffen.

In dem Krieg sind bereits
zahlreiche Menschen getitet
worden., Im Iran kamen nach An-
gaben des Roten Halbmonds
mindestens 555 Menschen bei
den Bombardements ums Leben,
Bei den israelischen Angriffen im
Libanon wurden nach artlichen

Straf3enlarm

Forscher spielen
Verkehrsgerdusche
in privaten
Schlafzimmern ab

VON CHRISTIAN SCHULTZ

Mainz. Selbst mafiiger Strafien-
lirm kann sich einer Studie zu-
folge schon nach nur einer Nacht
auf Herz und Kreislauf auswir-
ken. Folgen selen unter anderem
ein schnellerer Herzschlag und
eine verminderte Elastizitit von
Blutgefifien, schreibt eine For-
schungsgruppe  um  Thomas
Minzel von der Universitats-

Angaben Dutzende Menschen
getotet und mehr als hundert
verletzt, Tausende sind auf der
Flucht.

In den Mittagsstunden star-
tete die israclische Luftwaffe ei-
nen neuen Angriff auf Ziele im
Zentrum der iranischen Haupt-
stadt Teheran, Augenzeugen in
Teheran bestitigten schwere
Bombardierungen in der Stadt-
mitte. Auch im Norden der Mil-
lionenmetropole mit ihren rund
15 Millionen Einwohnern wur-
den Raketeneinschlige beobach-
tet,

Seit Samstag greifen Israel
und die USA Hunderte Ziele im
Iran an. Dazu zihlen nach ihren
Angaben militarische  Infra-
struktur wie Raketenabschuss-
rampen, Anlagen des umstritte-
nen  Atomprogramms, Haupt-
quartiere der Militarfiihrung so-
wie Vertreter der politischen
Fithrung,

Irans oberster Fithrer Ajatol-

medizin Mainz in der Fachzeit-

schrift  Cardiovascular  Re-
search”,
Ein  unabhingiger Experte

mahnt jedoch zu Vorsicht bei der
Interpretation der Resultate.

Die Forscher hatten bei 74
Teilnehmern zwischen 18 und 60
Jahren in deren privaten Schlaf-
zimmern unterschiedliche Situ-
ationen simuliert: Sie simulier-
ten Nichte ohne zusitzlichen
Larm sowie Nachte, in denen
tber Lautsprecher Strafienlarm
30 oder 60 Mal fiir jeweils eine
Minute und 15 Sekunden einge-
spielt wurde. Die Lautstirke lag
bei 41 bis 44 Dezibel - das ent-
spricht einer leisen Unterhal-
tung.

lah Ali Chamenei wurde am
Samstag getotet. Israel und die
USA begrinden den Krieg mit
der Bedrohung durch Irans Ra-
keten- und  Atomprogramm,
Irans Streitkrifte haben als Re-
aktion auf den Kreg Ziele in
mehreren Lindern der Region
angegriffen.

Der Militareinsatz soll USVer-
teidigungsminister Pete Hegseth
zufolge nicht zu einem Macht-
wechsel in Teheran fithren. Dies
ist kein sogenannter Regime-
wechselkrieg, aber das Regime
hat sich tatsichlich geandert,
und die Welt ist dadurch besser
dran®, sagte er in Washington.

Auch Israel setzt auf

Umsturz durch das Volk
Ebenso wie die USA setzt auch
Israel auf einen Umsturz im Iran
durch die Bevilkerung, Es sei das
angestrebte Ergebnis, dass das
iranische Volk in der Lage sein
wird, dieses Regime fir sich

selbst zu beseitigen, und damit
auch fiir uns, fir die gesamte Re-
gion und fiir die ganze Welt", sag-
te der israelische Verteidigungs-
minister lsrael Katz nach Anga-
ben seines Biiros, Ministerprasi-
dent Benjamin Netanjahu hatte
Beviilkerung im Iran zuvor zum
Sturz der politischen Fiihrung
aufgerufen.

Die Golfstaaten werden im-
mer weiter in den Konflikt hi-
neingezogen, In Kuwait stiirzten
mehrere  US-Militarflugzeuge
durch sogenanntes friendly fire
ab - die Besatzung tberlebte.
Das fiir den Nahen Osten zustan-
dige Regionalkommando des US-
Militdrs (Centcom) teilte mit, die

kuwaitische  Luftverteidigung
habe die Jets versehentlich ab-
geschossen.

In Bahrain stirzten zudem
Trammer einer von der Luftab-
wehr abgefangenen Rakete auf
ein Schiff und listen ein Feuer
aus, » Seite 16

Konflikt
treibt Preise
in die Hohe

Halle. Der Iran-Krieg bringt aus
Sicht von Bundeswirtschaftsmi-
nisterin Katherina Reiche neue
Unsicherheit fir die deutsche
Wirtschaft. Preisaufschlage auf
den Markten seien bereits sicht-
bar, die weitere Entwicklung
hinge davon ab, wie lange der
Konflike anhalte und ob wichti-
ge Forderanlagen oder Trans-
portwege betroffen seien, sagte
die CDU-Politikerin auf der regi-
onalpolitischen  Jahrestagung
des Bundeswirtschaftsministeri-
ums in Halle,

Hintergrund ist vor allem die
Situation an der Strafse von Hor-
mus, Uber die Meerenge zwi-
schen dem Iran und dem Oman
wird ein grofier Teil der weltwei-
ten Ol- und Gaslieferungen abge-
wickelt, Steigende Energiepreise
kiinnten gegebenenfalls zu einer
zusitzlichen Belastung fiir die
Wirtschaft werden, sagte Reiche.

Die Bundesregierung habe
deshalb ihre Krisenmechanis-
men reaktiviert. Man habe wie-
der die Taskforce ins Leben ge-
rufen, die schon zu Zeiten der
Gasmangellage aktiv gewesen
sel, sagte Reiche. Diese soll die
Lage mehrfach am Tag diskutie-
ren und beobachten. » Seite 16

geht schnell aufs Herz

Wer an der Strafie sein Schlaf
zimmerfenster hat, riskiert ge-

sundheitliche Folgen.  Foto: be

Die Teilnehmer wussten vor-
her nicht, ob und welchen Schall-
pegeln sie in einer Nacht ausge-
setzt wurden. Am folgenden
Morgen wurden Herz- und Kreis-
lauf-Werte gemessen, und Blut-
proben wurden auf Entziin-
dungsproteine hin untersucht.
Dariiber hinaus wurde per Ultra-
schall untersucht, wie stark sich
die Blutgefifie beim Herzschlag
ausdehnen und wieder zusam-
menziehen.

Verinderungen schon

nach einer Nacht

Ein Ergebnis: Die Probanden re-
agierten individuell unterschied-
lich stark auf Larm. Grundsite-
lich hiitren sich schon nach einer

Nacht mit eingespieltem Stra-
fienlarm funktionelle und biolo-
gische Veranderungen gezeigt,
schreiben die Wissenschaftler.
Dazu zahlten unter anderem er-
hithte Horzfrequenzen, Verande-
rungen bei Proteinen sowie eine
geringere Elastizitit der Blutge-
fafie. Gerade Letzteres gelte als
frithes Warnsignal fiir die Ge-
sundheit der Gefifle,

Angesichts der Ergebnisse der
Studie plidieren die Autoren fiir
konsequenten Lirmschutz, Dazu
kiinnten beispielsweise Tempo-
30-Zonen zihlen und Griinfla-
chen als  Schallschutzpuffer.
LJLarmschutz ist Schallschutz®,
sagt der Mainzer Studienleiter
Thomas Miinzel.



Neue Fraktion im Buchholzer Stadtrat

Duo aus der
JBuchholzer Liste"
macht in einem
Trio weiter

VON EILEEN STOFFERS

Buchholz. Die bisherigen Co-
Fraktionsvorsitzenden der Buch-
holzer Liste, Grit Weiland und
Christoph Selke, haben gemein-
sam mit dem fraktionslosen
Ratsmitglied Gudrun Eschmeni-
Reichert die neue Fraktion ;2WIR
fr Buchholz" (WIB) gegrindet
und sich damit von der Fraktion
der Buchholzer Liste gelost.
Der Schritt sei nach intensi-

ven Gesprichen iber die Zusam-
menarbeit erfolgt. Unterschied-
liche Vorstellungen tber Struk-
turen und Herangehensweisen
haben eine Trennung letzilich
notwendig gemacht: Wenn sich
beiderseitige Erwartungen dau-
erhaft unterscheiden, wird ge-
meinsames Vorankommen zu-
nehmend schwieriger, so die
ehemaligen BL-Fraktionsvorsit-
zenden in ihrer Begrindung,
Gleichzeitig betonen Selke
und Weiland ihre Wertschatzung
fir die gemeinsame Zeit sowie
fiir viele konstruktive Begegnun-
gen und Erfolge innerhalb ihrer
bisherigen Fraktion., Uns ist
wichtig, diesen Schritt nicht als
Bruch, sondern als Neuaufstel-
lung zu verstehen®, erkliren die

wBuchholz
verliigt iiber
Maglichkeiten,
die langst nicht
ausgeschopli
sind.*
Christoph Selke,
Grit Weiland und

Gudrun Eschment:-Reichert
Fraktion ,2WIR fur Buchholz"

drei Ratsmitglieder.

Jeder kann sich
einbringen
Mit der neuen Fraktion JWIR fiir
Buchholz" wollen Eschment-Rei-
chert, Selke und Weiland mit ih-
ren bisherigen Erfahrungen im
Stadtrat einen klaren Fokus auf
birgernahe und lasungsorien-
tierte Kommunalpolitik legen,
Ziel sei es, auch unter schwieri-
ger Haushaltslage konkrete Ide-
en mit PAff fiir die Stadt anzu-
stoflen, Kooperationen zu star-
ken und dabei fir heute und
maorgen generationengerecht zu
handeln.

JBuchholz verfigt (ber Mig-
lichlkeiten, die lingst nicht aus-
geschopfi sind®, so die neve Frak-

tion, Unser Anspruch ist es, mit
Engagement und offenem Blick
auch bei oftmals begrenzten Mit-
teln sichthare Verbesserungen
zu schaffen - fiir alle Menschen
in Buchholz, ob jung oder alt®
Der Mame WIR fiir Buchholz®
stehe bewusst fiir Gemeinschaft,
Beteiligung und ein Politikver-
standnis, das unterschiedliche
Akteure zusammenhbringe.

JWIR fiir Buchholz” lade alle
Interessierten ein, den neuen
Weg zu begleiten und sich mit
Ideen, Anregungen oder Koope-
rationsinteresse einzubringen.
Ansprechpartner sind die Frak-
tionsvorsitzenden,  Christoph
Selke (christoph.selke@gmy.de)
und Grit Weiland (kn2035@ic-
loud.com).



